
0-5 ans spectacle méraki samedi 08 février 10h30-11h15 2,5 € / 5 € / 7 €

adultes, dès 15 ans  TABATA FITNESS mardi 11 février 19h-19h45 4 € / 6 €

adultes, dès 15 ans danse fitness mardi 11 février 20h-20h45 4 € / 6 €

6 ans et + Atelier mosaïque mercredi 12 février 15h-17h gratuit

8 ans et + Jeux de société mercredi 12 février 17h30-19h30 Gratuit

Tout public visite odorico à rennes jeudi 13 février après-midi gratuit

Tout public soirée animation japonaise jeudi 13 février 20h-22h GRATUIT

11 ans et + dessin manga lundi 17 février 15h-17h 5€ / 6,5€

0-5 ans 
matinée d’éveil - dessine ta

terre
mardi 18 février 10h-11h gratuit

7 ans et + initiation au graffiti mardi 18 février 14h-16h 5 € / 6,5 €

11-15 ans Après-midi du monde mercredi 19 février 16h-21H 2 €

parents et enfants dès 8 ans visite street art rennes jeudi 20 février 11h30 2 €

adultes, dès 15 ans film la sociale vendredi 21 février 20h gratuit

PROGRAMME
DES VACANCES
DE FÉVRIER 2025

La Rouette MJC 

8 rue des Loisirs 35150 Corps-Nuds

02 99 44 01 58 

larouettemjc@gmail.com

Informations et réservations

De 0 à 99 ans !



Salle de la MJCLydia Gruel
DANSE FITNESS

La danse fitness associe la gestuelle de la danse
avec des exercices cardiovasculaires et musculaires
afin d’apporter au corps un entraînement complet. 
MARDI 11 FÉVRIER - 20H-20H45 
4 € ADHÉRENT / 6 € PLEIN
ADULTES, DÈS 15 ANS / INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Salle de la MJC

Compagnie Artamuse
MÉRAKI

Spectacle sensoriel et musical autour du
mouvement pour les tout petits. 
SAMEDI 08 FÉVRIER / 10H30-11H15 
2,5 € CARTE SORTIR ! / 5 € RÉDUIT ET ADHÉRENT / 7 €
PLEIN / 0 - 5 ANS / INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Soyez prêts à vous dépenser avec Lydia pour cette
soirée sur le thème du fitness ! 
MARDI 11 FÉVRIER / 19H-19H45

4 € ADHÉRENT / 6 € PLEIN
ADULTES, DÈS 15 ANS / INSCRIPTION OBLIGATOIRE

TABATA
Lydia GruelSalle de la MJC

Venez jouer aux jeux de société de votre choix à la
MJC ! Au programme : Uno, Loup-Garou, Esquissé et
bien d'autres.
MERCREDI 12 FÉVRIER / 17H30-19H30 / GRATUIT
8 ANS ET + / SANS INSCRIPTION

JEUX DE SOCIÉTÉ
Avec Morgane Salle de la MJC

Salle de la MJC Charles Hilbey
Rejoins l'atelier pour créer manga et apprendre

de nouvelles techniques de dessin.
LUNDI 17 FÉVRIER / 15H-17H / 5€ ADHÉRENT / 6,5€

PLEIN / 11 ANS ET + / INSCRIPTION OBLIGATOIRE

ATELIER DESSIN MANGA

SOIRÉE FILM D’ANIMATION
JAPONAIS Salle de la MJC
Partagez un petit apéritif à la MJC tout en
regardant un film d'animation japonais. De quoi
donner un avant goût de l’atelier manga du lundi !
JEUDI 13 FÉVRIER / 20H-22H / GRATUIT
TOUT PUBLIC / INSCRIPTION CONSEILLÉE

Dans le cadre de l'accueil de l'exposition
“Souvenirs d’où je viens, où je vais ?”, venez

imaginer une terre selon vos idées!
MARDI 18 FÉVRIER / 10H-11H / GRATUIT

0 - 5 ANS / SANS INSCRIPTION

MATINÉE D’ÉVEIL
 “DESSINE TA TERRE”

Avec MorganeSalle de la MJC



Salle de la MJC Avec Morgane
APRÈS-MIDI DU MONDE

Trois activités prévues : un atelier cuisine du
Maroc, un jeu des 7 familles autour des

migrations dans le monde et repas partagé
pour bien finir la journée ! 

MERCREDI 19 FÉVRIER / 16H - 21H / 2 € TARIF
UNIQUE / 11 - 15 ANS / SUR INSCRIPTION

Tonton Graffiti
INITIATION AU GRAFFITI

Participez à une initiation au graffiti à la MJC pour
commencer cette semaine sur le thème du Street
Art ! Avec la participation de l’ALSH de Corps-Nuds

MARDI 18 FÉVRIER 14H - 16H / 5 € ADHÉRENT / 6,5 €
PLEIN / 7 ANS ET + / INSCRIPTION OBLIGATOIRE

MJC

Rennes Parent - Enfant

VISITE AUTOUR DU
STREET ART

Laissez-vous guider dans un tour de la scène street
art rennaise (WAR!, Mioshe, Dino Voodoo…) au sein

même du centre historique de la ville. Avec la
participation de l’ALSH de Corps-Nuds

 JEUDI 20 FÉVRIER / RDV ARRÊT HUBERDIÈRES À
11H30 / PRÉVOIR UN TITRE DE TRANSPORT VALIDE

 2€ TARIF UNIQUE / 8 ANS ET + ACCOMPAGNÉS
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

MJCExposition 

SOUVENIRS D’OÙ JE VIENS 
OÙ JE VAIS ? 

Découvrez des photographies des quatre coins du
monde et des valises créées pour l’occasion par des
habitants de Vern-Sur-Seiche afin de partager leurs
souvenirs et valoriser leur richesse culturelle
DU 18 FÉVRIER AU 15 MARS
GRATUIT / SUR LES HORAIRES D’OUVERTURE
Exposition initiée par la CIMADE et le Centre des Marais de Vern-Sur-
Seiche

Salle de la MJC

En racontant l'étonnante histoire de la Sécurité
Sociale, ce film rend justice à ses héros oubliés,
mais aussi à une utopie toujours vive.
VENDREDI 21 FÉVRIER / 20H / GRATUIT
 ADULTES, DÈS 15 ANS / SANS INSCRIPTION

LA SOCIALE
Projection film
documentaire



Salle de la MJC Rozètt

MUSIQUE ET CHANSON
TRADITIONNELLE DE

HAUTE-BRETAGNE

Un spectacle musical qui revisite les chansons du
pays de Redon pour se mouvoir et émouvoir,

chanter avec joies, douceur et surprises. 
VENDREDI 28 FÉVRIER / 19H OUVERTURE DU BAR

CONCERT À 20H30 / ORGANISÉ PAR LE BAROUETTE
5 € CARTE SORTIR ! / 10 € RÉDUIT ET ADHÉRENT

13 € PLEIN

Salle de la MJC

Cinéma

FÊTE DU COURT
MÉTRAGE

Venez assister à la diffusion d’une sélection de plusieurs courts
métrages à destination de tous les publics spécialement
sélectionnée par les bénévoles de la MJC.
VENDREDI 28 MARS / 20H / 21H30 
GRATUIT / TOUT PUBLIC / INSCRIPTION CONSEILLÉE

Rennes

À l'occasion de l'accueil de l'exposition Odorico du 21
janvier au 15 février à la médiathèque, la mairie
organise des activités sur le thème de la mosaïque :

Visite à Rennes le JEUDI 13 FÉVRIER après-midi
Gratuit / TOUT PUBLIC / UNIQUEMENT SUR
INSCRIPTION à LA MAIRIE 

salle de la mJC

Spectacle de la
Compagnie Arum

TAHA

Monologue sur la vie et l’oeuvre du poète
palestinien Taha Muhammad Ali. Les thèmes
abordés dépassent les frontières de la Palestine
et ont une portée universelle.
VENDREDI 14 MARS / 20H 
5 € CARTE SORTIR ! / 10 € RÉDUIT ET ADHÉRENT /
13 € PLEIN UN STAGE D’ÉCRITURE AUTOUR DE
L’AUTOPORTRAIT SERA PROPOSÉ SAMEDI 15 MARS
MATIN

PROCHAINEMENT À LA MJC

AUTOUR D’ODORICO 
Organisée par la mairie

médiathèque l’odyssée
Atelier d’initiation à la mosaïque à la
médiathèque MERCREDI 12 FÉVRIER / 15H-17H /
Gratuit / DÉS 6 ANS / INSCRIPTION À LA
MÉDIATHÈQUE

ET SUR CORPS-NUDS


