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Retrouvez-nous les vendredis de 14h a 16h30 !
Septembre a décembre 2026

VEN 18 SEPT - Visite libre du parc du Chateau des Péres et son expo temporaire -

Pire-Chancé

VEN 25 SEPT - Course d'orientation /Mémo photo animée par Chantal -Corps-Nuds
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VEN 2 OCT- Préparation collective et dégustation du déjeuner de Bienvenue-
Salle de la MJC

VEN 9 OCT - Sortie/ Visite extérieure (a définir) -
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JEU 15 et VEN 16 OCT - Atelier aquarelle animé par Philippe -Salle de la M/C

VEN 6 NOV : Visite libre du Musée de Géologie et des toiles de Mathurin Méheut -
Campus de Beaulieu

VEN 13 NOV : Visite de la Pépiniére (matin) Déjeuner sur place (préparé par le CAT) puis
visite de l'atelier de Torréfaction de I'ESAT Notre Avenir - Bain de Bigne

VEN 20 NOV : Atelier pastel animé par Albert et Atelier vannerie animé par Paul-

Salle de la M|C

VEN 27 NOV : Visite guidée du conservatoire du patrimoine hospitalier de I'H6tel-Dieu -
Rennes

Vendredi 4 décembre: Atelier pastel animé par Albert et Atelier vannerie animé par Paul -
Salle de la MJC

Vendredi 11 et 18 décembre : Bricolage de noél, Atelier vannerie animé par Paul et

Fabrication de bouquet animé par Marie-Francoise- Salle de la M/C
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SORTIES
CULTURELLES

* Lucile de la MJC prend
contact et réserve les sorties
culturelles

Un mail récapitulatif avec les
informations de visite vous
est envoyé le vendredi
précédent la date de sortie

e |l faudra alors vous inscrire
sur un formulaire en ligne
(ou par téléphone) avant le
mardi soir précédent la visite

e Un référent volontaire de la
sortie rassemblera le montant
du prix de la visite avant le
paiement auprés de la MJC
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Comment ¢a fonctionne ?

ATELIERS
ARTISTIQUES

¢ Jeannine, bénévole de

Touchatout, est référente des
activités de pratiques
artistiques et manuelles

Un mail concernant
I'organisation vous est
envoyé par Jeannine avant la
date de |'atelier

Il vous faudra alors vous
inscrire sur un formulaire en
ligne & |'atelier souhaité (ou
informer Jeannine de votre
participation)

Il est possible de pratique
une activité libre de votre
choix pendant les ateliers &
théme

Attention | Places limitées pour
certains ateliers
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