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ATELIER
ENOLOGIE

Débutant-e ou expert-e, venez découvrir ou
vous perfectionner dans l'art de la dégustation
du vin. Cing rencontres animées par cinq
intervenant-es cavistes ou sommelier-es pour
cing approches différentes !

L B VENDREDI 5 SEANCES
2 20/09 13/12 17/01 7/03 4/04

20H30 22H30
9 SALLE DE LA MJC

ATELIER
« TOUCHATOUT »

Dans un esprit d'échange et de partage,
I'atelier « Touchatout » propose un
programme par trimestre, concu avec les
adhérent-es. Création artistique, sorties
culturelles, visites du patrimoine, ateliers
cuisine ou simplement se retrouver autour
d’un café pour discuter...

L A VENDREDI 14H 16H30
£ 9 SALLE DE LA MJC

CIRQUE
GAEL MOUREAUD

’école Vents de cirque de Janzé vous propose
de découvrir 'univers du cirque par une pratique

des différentes disciplines circassiennes, a savoir,

jonglerie, rouleau américain, boule d’équilibre,
acrobatie, arts clownesques, mimes...

MERCREDI 17H15 18H15

K 6 9 ANS NE ES ENTRE 2015 2018 [ C

9 DOJO POLE ENFANCE

CHORALE
HARMON'YSE

CATHERINE FEGAR

Chorale basée sur 'emploi d’'un ensemble

de techniques : la respiration, la décontraction
musculaire et 'imagerie mentale. Ouverture
artistique, détente, rires pour partir a la
découverte de soi et des autres. Répertoire
varié sans barriere musicale ! Des concerts
seront prévus durant l'année.

L B JEUDI 19H15 20H45
S ADULTES .
9 SALLE DE LA HUBERDIERE

CONVERSATION
EN ANGLAIS

TRACY HUDSON

En petit groupe, chacun.e pourra s’exprimer a
I'oral en anglais, a son rythme. Des themes de
conversation sous forme d’atelier pour engager
la discussion seront choisis par le groupe.

L D LUNDI 12H30 13H30
£ ADULTE® SALLE DE LA MJC

COMPOSITION
FLORALE

LAURENCE PAILLOU

Création au fil des saisons, de compositions
avec des fleurs locales et glanées en apprenant
des techniques que vous pourrez utiliser au

fil de vos bouquets. Tout est fourni sur place,
partageons un moment de convivialité et de
création.

MARDI 5 SEANCES

1/10 10/12 4/02 1/04 27/05

16H 17H30

9 SALLE DE LA MJC

PARTENAIRES

Antiquités
Ravier

Coiffes
Costumes
Meubles
Bijoux bretons
Objets anciens

Launay-Péan
35150 CORPS-NUDS
02 99 44 08 00

joelleado@wanadoo.fr

cocci

Les courses comme joime

‘ABRICATION Iﬂm
MAISON
Boucherie
Charcuterie
Fromage
Traiteur Tél. : 02 99 44 05 2

6, route de Janz

AJIMATERIEL

(35) CORPS-NUDS - 0299 47 13 11

OUTILLAGE ~ QUAD

Cutlles do Ghamtalowup
Yolailes Ghapon

asalll)

Magnetissement\otrd
L. STEPHANIE TEXIER
Magnétiseusd
Energéticienne
Esthéticienne

07 83 84 97 66
magnetissementvotre.

VENTE AUX PARTICULIE

LES
AULES

za du grand sillon -
www.lessaules.fr

Corps Nuds
02.99.44.10.65
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MJC

8 rue des Loisirs 35150 CORPS-NUDS
02 99 44 0158
larouettemjc@gmail.com
larouettemjc.com

HORAIRES D'ACCUEIL AU PUBLIC
Mardi et mercredi : 9h30 - 13h /14h - 19h
Jeudi : 14h - 17h30 ; Vendredi : 14h - 19h
Ouverture exceptionnelle les samedis 7 et 14 septembre de 10h a 13h

La Rouette MJC est affiliée a :

FRANCE

u

MINISTERE

D LEDUCATION ) RENNES
ET DE LA JEUNESSE

CORPS-NUDS

N METROPOLE

4arnaudva|lee.com
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